n° 52/2011

QUARTIERIAITI

INCASTONATO SULL'ESTREMITA DI UN PROMONTORIO, IL MEZZATORRE E UNO DEI
PIUT BEI RESORT T ISCHIA, UN CINGQUE STELLE NEL VERDE DI UN'OASI DI MACCHIA
MEDITERRANEA IMMERSO NEL SILENZIO. LA CUCINA DELLO cHEF 1 ABUNDO B UNA
VERA SORPRESA. IMPERDIBILE LA SPA, CHE GODE DI UNA PROPRIA FONTE TERMALE

LTS il

Atmosfere incantate
con cucina gourmet

Barbara Amati

= wa ToRRE D1 avvisTamENTo del X1 secolo a picco su un mare cristallino daillnome auno dei pin
begli alberghi di Ischia, il Mezzmtorme Resort & Spa. Incastonato sull estremnita di un promontorio

tra Lacco Ameno e Forio, gode di una posizione unica e dell’accesso al mare, cosa rara anche

in quest'isola. Qi si soggioma in un’atmosfera sospesa, in un silenzio che rigenera nel verde

in un’oasi di macchia mediterranea di oltre 7 ettari. Il Mezzatorre é tutto da scoprire, nelle

sue terrazze affacciate sul mare, ognuna armredata come un salotto all aperto,

nei suni angoli nascosd dove & immancabile un lettino peril
relay, un gazebo perun massaggio o un tavolo per incon-
tri pit1 conviviali e privati. Tutto &, ovwviamente, perfetto
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in questo cingue stelle lusso con serviz efficienti e
personale di una cordialita che fa sentire a casa, che
anticipa le esigenze ed & disponibile a esaudire ogni
richiesta di una clientela che qui cerca dsenateza
e privacy, circondata solo dal silenzio, dal volo dei
gabbiani e dai profumi delle essenze mediterranes.

M restaurs dell antica wrre, che ne ha preservaio la
bellezza originania, ha consentito di ospitare propoo
qui la Spa e 20 tra camere e swile prestigiose. Attomo
aquesto corpo centrale diverse casette rosso mattone
ospitanas le alre camiere (57 in tuttn), disseminate nel
parco, traulivi e pimi secolar, perfettaments integrate
in una natura generosa, oENuna conl UNa propria
caratterzrazione, dallo stile sobrio e mediterraneo,
& conun'ampia terrazza allestita con comaodi letting
prendisole. Gli interni predilipono toni chiari e caldi,
pietre naturali, tessuti pregiati e oggetti provenienti
da tutio il mondo, ma @ la vista del mare il flo con-
duttore dell’ accoglienza di questo Resorr dal hisso
i osteniEn.

Lina perferions di cui tira le fla i direttore Giovanni
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Sirahella: “Abbiame delle regole £ vannio ispettate, ma.
al miei collaborator ho insepnato ad avere il sorriso
sulle labbra e a non dire mai di no al diente: =i pui
sempre trovare una sohsione ¢ 2 pud sempre mediare
-spiegrail professionista di ungo corso, ischitano, con
un ‘esperienza acquisita ned miglion alberghi dell isola
e non solo, alla puida del Mezzatorre dal '99- Ma
& cambiata la clientela e anche il modo di pensare
-agpiunge- anche se i nostr clienti sono sempre di
livello. Qi abbiame il 70 per cento di stranieri (30
per cento da Francia, Inghilterra, Svizzera e Austria,
30 per cento da Russia ed Europa Orientale il 10
per cento di americani) e il 30 per cento di italiani.
In bassa stagione armivano anche i tedeschi. Inglesi
e francesi sono i clienti pitnesigent, § nussi prendono
le swire mighion & non twollerano il minime disservi-
fAo. Ogpi d stiamo promuovendo anche per portare
clientela dal Sud America, in particolare da Argentina
e Brasile, e dal Medio Oriente. Per, nella conguista
di un mercato si dovrebbe muovere mma Ischia, gli
alherghi si dovrebbero presentare uniti e spiegare e
peculianita dell'isola e dove si trova, ma qui manca
questa mentakiti e opruno fa per s&. Mezmmiormenvesie
muobhtoin promozione: in America ci appoggiamo a un
importante touropermon, Viruoso, & pantecipiamo a
Las Vegas a un grands roadshow per raccontare [al-
berpoa 360 agenti di viaggio. Quest'anno la stagione &
miziata con un cako di presenve tspetio all anno scorso,
ma ke prenotazioni si fanno sempre pitl sotto data e
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=* di presenze dell anno scorso”.

Una vera sorpresa e punto di forza

del Mezzatorreé la gastronomia propo-

sta dai due ristoranti, Chandelisr, che
prendeil nome dai grandi candelabri
d'arpenito che dhminano b salavestita

von candidi tessuti pregiati e propane

una cucina gourmet, e Sciué Scing, a bordo
piscina (con I'acqua riscaldata), incastonata tra gh
scogh a picco sul mare: il suo nome, che m napoletano
significa svelto svelto, indica una cucina semplice e
legrera ma mokhto curata. L evecutive chefl & Giuseppe
V' Abundo, ischitano, classe '77, qui dal "9, cresciu-
to professionalmente nelle cucne del Mezzatorre
fino a diventare, cingue anni fa, responsabile della
ristoraxione. Si & fommato grazie a una grande voplia
di imparare € ai tanti stage dai cuochi pii not, da
Chicco Cerea a Davide Oldand, da Alfonzo Caputo
a Pino Lavarra. Cresciuto sotto I'ala protettiva e sti-
molante di Alfonso Mingione che gli ha insegnato ke
basi defla cucina classica, I’ Abundo ha sviluppato un
=un stile personale che parte dai piat tipici ischitand
rivisitati, manon troppo, e alleppent, come il conigho
nel cocdo e la spignla cotta e cruda; da non perdere
i piatt “creatvi”, la passatina di fave con seppioline
seottate & cerchietto di becomn, il carpaccio di gamber,
gli scamponi con i carciofi, ke linguine con la crema
di scarola. “Mi piace molto abbinare came e pesce e
distingmere bene i sapori -dice lo chef- Ma ho voluto
portate il mio stile ned piatt, & il momenio di togliere,
o fare una cucina pii semplice e nitida. Servono la
qualita della materie prime, la semplicita, i contrasd
di sapor, e questo & cio che contraddistingue la mia
cucina”. | prodott sono perlopiii locali, dal pesce al
comighio di Faiano e si B un ampio uso di aromi e di
verdure dell'orto. Quella di D'Abundo & una cucina
mediterranea di cui dettano be linee guida il dspetto
della materia prima e la qualita elevata: proposte
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equilibrate e ammoniche, nelle quali si doonosce una
mano sicura e una bella mente creativa.

Inohre, di concerto con il nutriziondsta, b chel sodia
ipocalorico, con molto pesce e poca came, saporit
anche graze a salse all aceto balsamico, al pomodors
freddo, allo yogurt alla soia: “Piatti che comunicanc
un senso di sazieta e anche esteticamente sonomolio
piacevoli, giocando con i colod”. Un regime alimen-
tare controllato per non perdere di vista, nemmeno a
tavola, i benefici della permanenza nel resort. Perche
un aktro fiore all oochiello & il centro Health &Beauty
che gode di una propria fonte termale naturale: qui
si unisce il tradizionale termalismo dell'isola a trat-
tament e programmi di benessere all svanguardia,
Coest, tre piscine al coperto consentono di sutare i
benefic della talassoterapia, delfle terme e del percorso
Kneipp; non mancano bagno turco, sauna e docce
speciali. I fanghi, i massagg, § rattament estetic,
la talassoterapia, uniti a trattament disintossicanti
e dimagranti, seguono un percorso personalizzato
ideato dall éguipe del dottor Giulio Flavio Uggiano,
direttore medico della Spa: “1l Mezzatorre possiede
speciali vasche dove il processo di maturazione del
fango termale viene scrupolosamente controllato.
La temperatura e i costituent chimici dell'acqua
modificano la struttura chimico-fisica del fango che
acquisisce le proprieta terapeutiche, in particolare

Mezzatorre Resort & Spa

vin Memmtorre 24 .
an075 Forio d Tschin (Ma)
el 489 081 888111

fax +38 081 888015
www . memaborm.l
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